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های پایه  بخش نخست از دوخت  

 

که در این دفتر به آن  دوخت های شکسته

دوزی  کاربرد های فراوانی در سوزن پردازیم می

 روزمره دارد.

علاوه در دوخت های سنتی، زیکزاگ فشر ده  به

در ممقان آِذربایجان وکردی دوزی کردستان 

شود که  وکردی دوزی شمال خراسان استفاده می

های سنتی آشنا  ها در مبحث دوخت با این دوخت

 شویم . می
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های پایه  بخش نخست از دوخت  

 هایشکستهدوخت



 از دوختهای شکسته:

 زیگزاگ  ساده-1         

شود چون زدن شلال در این  وعنعنینت  معمولا دوخت از سمت چپ شروع می

تر است. برای ای  نوع دوخت باید دو خطِ دوخت موازی در نظر بگیریم؛  راحت

زنیم، سپس با کمی فاصلنه  برای شروع یک شلال کوچک بر روی خط پایی  می

از ای  شلال یک شلال دیگر اینبار بر روی خط بالا میزنیم. شلال بعدی  بر روی 

 رویم. خط پایی  و تا آخر به همی  منوال و در جهت چپ به راست پیش می

دو خط موازی که قرار است دوخت زیگزاگ روی آن دوخنتنه شنود را :  نکته 

توان با خودکارهای پارچه که پاک شونده هستند مشحص کرد و یا با خنار   می

شود فاصله آن را بنا  ها استفاده می دوزی کردن یک تار از پارچه یا اگر برای پس

 توان درنظر گرفت. لبه پارچه می



 رسانیم. ابتدا دوخت زیگزاگ ساده را به اتمام می

برای زدن تزیی  بر روی زیگزاگ، که در ای  عکس به رنگ زرد است سوزن و 

آوریم.سپس سوزن را از زیر  نخ را از کنار محل شروع دوخت زیگزاگ بیرون می

کرده از زیر خط اولی  خط مورب رد کرده و از روی اولی  عربدر پایینی رد 

 دهیم. مورب دوم هم عبورداده و همی  کار را تا انتها ادامه می

ها که در ای  عکس به رنگ زرد است، از انتهای سوزن  نکته: همیشه برای اعافه کردن تزیی  

کار  از فرو رفت  نوک تیز سوزن در  کنیم. با ای  ها استفاده می برای رد کردن نخ از بی  دوخت

 شود. الیاف و ایجاد مزاحمت جلوگیری می

شود، همیشه نخ تزیی   از روی عربدرهای  با توجه با آنچه در عکس مشاهده می

 دوختِ زیگزاگ عبور می کند.

 از دوختهای شکسته:

 1زیگزاگ  با دوخت تزئینی -2         



 رسانیم. ابتدا دوخت زیگزاگ ساده را به اتمام می

برای زدن تزیی  بر روی زیگزاگ، که در ای  عکس به رنگ آبی است سوزن و 

آوریم.سپس سوزن را از  نخ را از کنار محل شروع دوخت زیگزاگ بیرون می

کرده از روی روی اولی  خط مورب رد کرده و از زیر اولی  عربدر پایینی رد 

 دهیم. خط مورب دوم هم عبورداده و همی  کار را تا انتها ادامه می

ها که در ای  عکس به رنگ آبی است، از انتهای سوزن  نکته: همیشه برای اعافه کردن تزیی  

کار  از فرو رفت  نوک تیز سوزن در  کنیم. با ای  ها استفاده می برای رد کردن نخ از بی  دوخت

 شود. الیاف و ایجاد مزاحمت جلوگیری می

شود، همیشه نخ تزیی   از زیر عربدرهای  با توجه با آنچه در عکس مشاهده می

 دوختِ زیگزاگ عبور می کند.

 از دوختهای شکسته:

 2زیگزاگ  با دوخت تزئینی -3         



 از دوختهای شکسته:

 زیگزاگ فشرده -4         

شروع کار همانند زیگراگ ساده که بعد از خار  نمودن سوزن و نخ از روی خط 

 زنیم. بالا، اولی  کوک را بر روی خط پایی ِ دوخت می

 زنیم. اکنون در خط بالاییِ دوخت کوکی درست در کنار محل شروع می

 آوریم. از ای  پس هر بار سوزن و نخ را برای زدن کوک بعدی دقیقا درکنار شلال قبلی بیرون می



 از دوختهای شکسته:

 زیگزاگ درهم -5         

از ای  پس هر بار سوزن و نخ را برای  -4

زدن کوک بعدی دقیقا درکنار محل خرو  

آوریم. درواقع  کوک قبلی بیرون می

ها دو برابر اندازه یک کوک در  کوک

 زیگزاگ فشرده هستند.

ها به عقب برگشته و به  یابد. یعنی هربار به اندازه طول بخیه همی  روند دوخت تا انتها ادامه می -5

 رویم. همی  اندازه در جلو پیش می

اکنون در خط بالاییِ  یک کوک با  -2

زنیم.  کمی فاصله، کنار محل شروع می

زنیم که سوزن  کوک پایی  را طوری  می

با فاصله یکسانی از بیرون و میان شلال 

 قبلی وارد و خار  شود.

شروع کار همانند زیگراگ ساده که  -1

بعد از خار  نمودن سوزن و نخ از روی 

خط بالایی، اولی  کوک را بر روی خط 

 زنیم. پایینیِ دوخت می

برای ادامه در خط بالا مانند آنچه در عکس  -3

بینید سوزن را با یک فاصله از آخری  دوخت  می

بیرون به داخل برده و از کنار دوخت قبلی 
آوریم.یعنی یک دوخت دقیقا در وسط ای   می

 شود.  کوک دیده می



 از دوختهای شکسته:

 هفت و هشت ساده -6         

در شروع بعد از خار  کردن سوزن و نخ از خط بالایی، برروی خط پایی  طوری 

 زنیم که نخ در محل شروع، وسط ای  کوک به نظر برسد.  اولی  کوک را می

ها( برای افراد  ها )به جز زیگزاگ های هفت و هشت مانند سایر دوخت نکته: دوخت

 شوند. دست از سمت راست شروع می راست

 زنیم. حالا کوک دوم را بر روی خط بالایی دقیقا درکنار نقطه شروع می

 کنیم. همی  روندرا به صورت یک درمیان در خط پایی  و بالا تکرار می



 از دوختهای شکسته:

 1هفت و هشت با دوخت تزئینی -7         

 رسانیم. ابتدا دوخت هفت و هشت را به اتمام می

برای دوخت تزئی  که در ای  

عکس به رنگ آبی است طوری 

سوزن و نخ را از میان هفت و هشت 

دهیم که  نخ آبی بر روی  عبور می

 های هفت و هشت قرار بگیرد. گوشه



 از دوختهای شکسته:

 2هفت و هشت با دوخت تزئینی  -8         

 رسانیم. ابتدا دوخت هفت و هشت را به اتمام می

برای دوخت تزئی  که در ای  عکس به رنگ زرد است طوری سوزن و نخ را از میان 

 های هفت و هشت قرار بگیرد. دهیم که  نخ زرد در زیر گوشه هفت و هشت عبور می

 یابد.  ای  روند دوخت تا انتها ادامه می

ها که در ای  عکس به رنگ زرد است، از انتهای سوزن برای  نکته: همیشه برای اعافه کردن تزیی 

کار  از فرو رفت  نوک تیز سوزن در الیاف و  کنیم. با ای  ها استفاده می رد کردن نخ از بی  شلال

 شود. ایجاد مزاحمت جلوگیری می



 از دوختهای شکسته:

 هفت و هشت دوبل -9         

 »هفت و هشت سناده«برای ای  نوع دوخت ابتدا 

 رسانیم. را به پایان می

سپس یک بار دیگر از اول دوخت هفت و هشت 

کنیم اما ای  بار طوری هفت و  را مجدد تکرار می

زنیم که به صورت یک در میان با هفت  هشت می

 و هشت قبلی قرار بگیرد.




